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哥伦比亚特区政府 

 
卫生部 

    2004 年 2 月 26 日 

:尊敬的居民：     

哥伦比亚特区自来水和下水道当局（WASA)已确认您家是大约 23,000 户拥有地下含铅

服务管道的用户之一，这些管道把街道地下的总管道的应用水输送到您家。WASA 已经测试

了大约 6,000 户居民，发现其中大约三分之二的用户在环境保护局（EPA）的每十亿含铅十

五个单位的水平的标准之上，三分之一在此水平之下。然而同时卫生部不能肯定 DC 的居民

经过测试在此 EPA 水平之下的用户在任何其它时间都在此水平之下。所以，出于谨慎考

虑，卫生部在此信中为所有的有铅服务管道的居民，尤其是所有的六岁以下的儿童和居住在

这些大约 23,000 个居所中的怀孕妇女，提供忠告。 

在您有一段时间没有用水后，例如过了一夜，自来水可能会从有铅服务管道或您家内部

的管道带来增量了的铅。根据 WASA 和 EPA，减少铅的措施包括以下建议： 

• 只在大量用水的其它活动之后，例如洗澡，淋浴，冲马桶或洗衣服，
这样水龙头或管道里的水经过了至少总共十分钟的冲流，再使用自来
水饮用或做饭做菜。这样大量的用水应该能使在地下和铅管道有接触
的水流出您家的管道。 

• 这样使用 10 分钟之后，让您的厨房的水龙头的水流 60 秒钟，然后用
器皿接饮用水并把它保存在冰箱内。大约每月一次，取下您的水龙头
上的过滤器进行清洗以去掉渣滓。 

• 应使用冷水饮用或做饭 ,因为热水会含有更高水平的铅。应使用冷水加
热来做热饮料或做饭。不要使用热水龙头的水饮用或做饭。 

给六岁以下的儿童或怀孕妇女或正在哺乳的妇女的建议： 

您的住所已被发现是 23,000 户可能有含铅服务管道的用户之一，您的自来水含铅量可能

有所升高。年幼的六岁以下的儿童和怀孕的或正在哺乳的妇女尤其对铅引起的损害更脆弱。

所以，在目前我们所拥有的信息的情况下，我们提出以下额外建议。在这些 23,000 户居民

中，六岁以下的儿童和怀孕的或正在哺乳的妇女不应该饮用不经过滤的水，或使用不经过滤

的水冲婴儿辅助食品或果汁，直到自来水含铅的问题得到解决。我们提倡继续母乳哺乳，但

是同时建议采取措施避免饮用不经过滤的水。我们建议六岁以下的儿童和怀孕的妇女进行血

液含铅水平的测试。欲获得我们卫生部实验室的免费血液含铅水平测试，您可以打电话给 

 

  



825 N. Capitol Street, N.E.  4th Floor Washington D.C. 20002  (202) 442 –5999 fax (202) 442 - 4788 

（202）671-0733 和卫生部联系。我们要求把在其它实验室测试的血液含铅水平测试的

结果提供给卫生部。卫生部会对这些血液测试结果进行分析来看具体的自来水含铅水平和血

液含铅水平是否有关联。在这些信息基础之上我们才可能重新评估对这些 23,000 个用户的自

来水使用的预防的建议。 

自来水除铅过滤器和瓶装水：两种减少铅摄取的办法 

如果你决定购买家庭用饮水过滤器，请确保选择有除铅证明的。虽然 DC 卫生部不提供

或通过具体的家用饮水处理器的证明，您应该购买经过独立的测试机构的证明可除铅的过滤

器，如全国国际卫生基金会(www.nsf.org/certified/DWTU) 或加利福尼亚卫生服务部   
(www.dhs.cahwnet.gov/ps/ddwem/technical/certification/devices.html)。可考虑选择一种自来水

处理器，叫做“point-of-use”的过滤器，它可以被安装在您家厨房的水龙头上或其它的饮用

水水龙头上。“point-of-use”处理器必须按照生产商的使用手册正确安装和操作。另一种选

择是特别证明用来除铅的水壶。 

既然不是所有的瓶装水都经过系统的铅测试，如果您决定使用瓶装水您应该使用经过例

如国际瓶装水协会或者全国卫生基金会的证明铅水平低于 EPA 的标准的水。您可以访问

EPA 的网站 www.epa.gov/region3/leaddc.htm 以获得关于饮用水含铅的信息，或者打电话和

EPA 安全饮用水热线联系：1-800-426-4791. 

含铅油漆可能是家中另一种铅暴露的重要来源 

   含铅油漆用于 1978 年以前，例如室内油漆，室外木制品油漆，例如窗户、门和门廊。

含铅油漆是导致儿童血液含铅水平上升的被普遍证实的起因。所以，在以上任何住户中的人

如发现血液含铅水平上升必须也要对有铅油漆的影响进行测试。共同努力，我们可以消除

DC 住家的铅。起皮和裂纹的油漆在没有经过测试之前都应被视为对儿童有害。吸进含铅的

油漆粉尘是有害的。 

   切记：铅可以导致对未出生的胎儿或幼儿的大脑发育、携带我们的氧气的红血细胞、肾

脏以及身体的其它器官的危害。目前的药物只有在血液含铅水平非常高时才有效，这种情况

在受油漆里的铅的影响的情况下比在自来水中有铅的情况下要发生的多许多。 

随着我们对自来水和血液含铅水平进行测试并获得更多信息，我们会继续和您联络。我

们会随时给您提供基于这些继续进行的测试的不断更新的建议。您的健康和哥伦比亚特区的

所有的人的健康是我们最主要的责任。 

Sincerely yours, 

 

Daniel R. Lucey, M.D. 
临时卫生总长 

 


